Verimli Ders
Calisma

Calismaya baslamadan \
01 once zihinsel, duygusal ‘
ve bedensel olarak [

yorgun olmadiginizi
kontrol edin. i

Calisma ortamini
kendize gore
diizenleyin.Etrafi
dikkatinizi dagitacak

telefon,pc, tv gibi
seylerden arindirin.

O 3 Zamaninizi iyi

degerlendirmek icin
plan yapin. Boylece
hem derse hem
eglenceye zaman
ayirabilirsiniz.

’ .. y
O 4 Neye, nicin calistiginizi
bilerek masaya oturun.

Calisacaginiz konuyu alt
basliklara ayirin.
Calismaya her

( oturusunuzda en azindan
bir basligi tamamlayin.

Uzun sire ara vermeden
O s calismak iyi bir fikir
degildir. Dikkatin belli bir

sure sonra azalacagini
unutmayin. 40-50 dakikalik
donemler halinde calisin ve
aralarinda 10-15 dakikalik
molalar vermeyi ihmal
etmeyin.




